
คูมือการใชระบบ สงผลการออกกําลังกาย 
RBRU Virtual Exercise 2024 

รายการคําแนะนํา 
- การเขาใชงาน ของนักศึกษา      หนา 1 
- การเขาใชงาน ของนักศึกษา เครือขาย / บุคลากร ทุกมหาวิทยาลัย  หนา 3 
- การใชงานสงผลการออกกําลังกายและเมนูตาง ๆ ประเภท Basic   หนา 5 
- การใชงานสงผลการออกกําลังกายและเมนูตาง ๆ ประเภท Challene หนา 8 

 
การเขาใชงาน 

1. นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
1.1 นักศึกษาสามารถเขาระบบได โดยไมตองสมัคร 

   
(1) กรอกรหัสนักศึกษา ในชองแรก 
(2) กรอกรหัสผาน ซึ่งเปนรหัสผานเดียวกันกับระบบกิจกรรมนักศึกษา 
(3) กรณี ประสงคใหจํารหัสผาน เพื่อเขาใชในครั้งถัดไปไดอยางสะดวก ใหคลิกเลือก จดจํารหัสผาน 
(4) เมื่อกรอกรหัสนักศึกษาและรหัสผานเรียบรอยแลว ใหคลิก sign in 
 
 

กรณี ประสงคใ์หจ้าํรหสัผา่น ใหค้ลิกเลือก 



1.2 กรอกขอมูล เพิ่มเติม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

(1) ในระบบจะแสดงรูปนักศึกษา (ถามี) 
นักศึกษาสามารถเปลี่ยนรูปประจําตัวได ้

(2) กรอกขอมูลนํ้าหนัก 

(3) กรอกขอมูลสวนสูง 

(4) เบอรโทรศัพท ที่ติดตอได 
(5) Email  

(6) เลือกกลุมที่เขารวมโครงการ 

(7) คลิก บันทึกขอมูล 

(8) ระบบจะจัดเก็บขอมูลเพิ่มเติม  
เพื่อเปนขอมูลสําหรับเขารวมกิจกรรม 

(อานขั้นตอนการสงขอมูลในหนาที่ 3 ) 



2. นักศึกษา เครือขาย / บุคลากร ทุกมหาวิทยาลัย 
2.1 สมัครเขารวมโครงการ โดยเลือกที่เมนู Register 

  

 
 

(1) เลือกเพิ่มรูปประจําตัว 

(2) กรอกหมายเลขโทรศัพทที่ติดตอได 
(3) กรอกคํานําหนาชื่อ 

(4) กรอกชื่อและนามสกุล 

(5) เลือกมหาวิทยาลัย  
กรณี เปน มรภ.รําไพพรรณ ี

จะตองเลือกสังกัดภายในดวย 

(6) กรอกนํ้าหนัก สวนสงู 

(7) เลือกประเภท ผูสมัคร เปน นักศึกษา 
หรือ บุคลากร  

(8) เลือก เพศ เพื่อใชเปนการแยกรางวัล และ 
จัดกลุมลําดับ 

(9) เลือกกลุมที่เขารวมโครงการ 

(10) คลิก บันทึกขอมูล 

(11) ระบบจะจัดเก็บขอมูลเพิ่มเติม  
เพื่อเปนขอมูลสําหรับเขารวมกิจกรรม
(อานขั้นตอนการสงขอมูลในขอ 4) 



2.2 เขาสูระบบ 

 
(1) กรอกเบอรโทรศัพท ที่ลงทะเบียนไว ในชองแรก 
(2) กรอกรหัสผาน ที่มีการกําหนดไวตอนสมัคร 
(3) กรณี ประสงคใหจํารหัสผาน เพื่อเขาใชในครั้งถัดไปไดอยางสะดวก ใหคลิกเลือก จดจํารหัสผาน 
(4) เมื่อกรอกเบอรโทรศัพท และรหัสผานเรียบรอย แลว ใหคลิก sign in 
(5) สามารถใชงานระบบสะสมการออกกําลังกายไดเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรณี ประสงคใ์หจ้าํรหสัผา่น ใหค้ลิกเลือก 



3. ประเภท Basic  
3.1 การสงผลการออกกําลังกายและเมนูใชงาน 

 

 

 
 

(1) เลือก Application ที่ใชงาน สามารถพิมพใหม 
หรือเลือกจากที่แสดงก็ได ทั้งนี้ ตองเปน 
Application ที่สามารถคํานวนแคลอรี่  
แสดงระยะเวลาออกกําลังกาย 

(2) กรอกประเภทออกกําลังกาย สามารถพิมพใหม 
หรือ เลือกจากรายการที่แสดงก็ได 

(3) ระบุแคลอรี่ที่เผาผลาญ โดยดูจากผลที่แสดงใน 
Application 

(4) ระบวุันที่และเวลา ที่เปนรายงานใน  Application 

(5) แนบรูปภาพอยางนอย 2 รูปภาพ 

- รูปที่ 1 แสดงขอมูลเริ่มตนของ Application 

- รูปที่ 3 แสดงขอมูลผลสรุปการออกกําลัง
กาย 

- รูปที่ 3 ภาพทั่วไปของผูออกกําลังกาย 

(6) คลิกบันทึกขอมูล 

(7) กรณี ระบบแสดงขอมูลคําแนะนํา ใหแกไขกอน 
บันทึกขอมูล 



3.2 เมนูใชงานอื่น   

รายการสะสม เลือกดูจาก icon  Ranking สามารถคลิกเลือกดูจาก icon  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 สถิต ิสามารถคลิกเลือกดูจาก icon  

 
 
 แกไขขอมูลสวนตัว สามารถคลิกเมนู Profile และเลือกขอมูลสวนตัว 

 
 
 



 
4. ประเภท Challenge  

4.1 การสงผลการออกกําลังกายและเมนูใชงาน 

 

 

 

(1) เลือก Application ที่ใชงาน โดยเลือกจากรายการ
ไดเทานั้น 

(2) ระบุระยะทางที่วิ่ง โดยดูจากผลที่แสดงใน 
Application 

(3) ระบุแคลอรี่ที่เผาผลาญ โดยดูจากผลที่แสดงใน 
Application 

(4) ระบุวันที่และเวลา ที่เปนรายงานใน  Application 

(5) แนบรูปภาพอยางนอย 2 รูปภาพ 

- รูปที่ 1 แสดงขอมูลเริ่มตนของ Application 

- รูปที่ 3 แสดงขอมูลผลสรุปการออกกําลัง
กาย 

- รูปที่ 3 ภาพทั่วไปของผูออกกําลังกาย 

(6) คลิกบันทึกขอมูล 

(7) กรณี ระบบแสดงขอมูลคําแนะนํา ใหแกไขกอน 
บันทึกขอมูล 



 
4.2 เมนูใชงานอื่น   

รายการสะสม เลือกดูจาก icon  Ranking สามารถคลิกเลือกดูจาก icon  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 สถิต ิสามารถคลิกเลือกดูจาก icon  

 
 
 แกไขขอมูลสวนตัว สามารถคลิกเมนู Profile และเลือกขอมูลสวนตัว 

 
 


