
คูมือการใชระบบ สงผลการออกกําลังกาย 
RBRU Virtual Exercise 2024 

รายการคําแนะนํา 
- การเขาใชงาน ของนักศึกษา      หนา 1 
- การเขาใชงาน ของนักศึกษา เครือขาย / บุคลากร ทุกมหาวิทยาลัย  หนา 3 
- การใชงานสงผลการออกกําลังกายและเมนูตาง ๆ ประเภท Basic   หนา 5 
- การใชงานสงผลการออกกําลังกายและเมนูตาง ๆ ประเภท Challene หนา 8 

 
การเขาใชงาน 

1. นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณ ี
1.1 นักศึกษาสามารถเขาระบบได โดยไมตองสมัคร 

   
(1) กรอกรหัสนักศึกษา ในชองแรก 
(2) กรอกรหัสผาน ซึ่งเปนรหัสผานเดียวกันกับระบบกิจกรรมนักศึกษา 
(3) กรณี ประสงคใหจํารหัสผาน เพื่อเขาใชในครั้งถัดไปไดอยางสะดวก ใหคลิกเลือก จดจํารหัสผาน 
(4) เมื่อกรอกรหัสนักศึกษาและรหัสผานเรียบรอยแลว ใหคลิก sign in 
 
 

กรณี ประสงคใ์หจ้าํรหสัผา่น ใหค้ลิกเลือก 



1.2 กรอกขอมูล เพิ่มเติม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

(1) ในระบบจะแสดงรูปนักศึกษา (ถามี) 
นักศึกษาสามารถเปลี่ยนรูปประจําตัวได ้

(2) กรอกขอมูลนํ้าหนัก 

(3) กรอกขอมูลสวนสูง 

(4) เบอรโทรศัพท ที่ติดตอได 
(5) Email  

(6) เลือกกลุมที่เขารวมโครงการ 

(7) คลิก บันทึกขอมูล 

(8) ระบบจะจัดเก็บขอมูลเพิ่มเติม  
เพื่อเปนขอมูลสําหรับเขารวมกิจกรรม 

(อานขั้นตอนการสงขอมูลในหนาที่ 3 ) 



2. นักศึกษา เครือขาย / บุคลากร ทุกมหาวิทยาลัย 
2.1 สมัครเขารวมโครงการ โดยเลือกที่เมนู Register 

  

 
 

(1) เลือกเพิ่มรูปประจําตัว 

(2) กรอกหมายเลขโทรศัพทที่ติดตอได 
(3) กรอกคํานําหนาชื่อ 

(4) กรอกชื่อและนามสกุล 

(5) เลือกมหาวิทยาลัย  
กรณี เปน มรภ.รําไพพรรณ ี

จะตองเลือกสังกัดภายในดวย 

(6) กรอกนํ้าหนัก สวนสงู 

(7) เลือกประเภท ผูสมัคร เปน นักศึกษา 
หรือ บุคลากร  

(8) เลือก เพศ เพื่อใชเปนการแยกรางวัล และ 
จัดกลุมลําดับ 

(9) เลือกกลุมที่เขารวมโครงการ 

(10) คลิก บันทึกขอมูล 

(11) ระบบจะจัดเก็บขอมูลเพิ่มเติม  
เพื่อเปนขอมูลสําหรับเขารวมกิจกรรม
(อานขั้นตอนการสงขอมูลในขอ 4) 



2.2 เขาสูระบบ 

 
(1) กรอกเบอรโทรศัพท ที่ลงทะเบียนไว ในชองแรก 
(2) กรอกรหัสผาน ที่มีการกําหนดไวตอนสมัคร 
(3) กรณี ประสงคใหจํารหัสผาน เพื่อเขาใชในครั้งถัดไปไดอยางสะดวก ใหคลิกเลือก จดจํารหัสผาน 
(4) เมื่อกรอกเบอรโทรศัพท และรหัสผานเรียบรอย แลว ใหคลิก sign in 
(5) สามารถใชงานระบบสะสมการออกกําลังกายไดเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรณี ประสงคใ์หจ้าํรหสัผา่น ใหค้ลิกเลือก 



3. ประเภท Basic  
3.1 การสงผลการออกกําลังกายและเมนูใชงาน 

 

 

 
 

(1) เลือก Application ที่ใชงาน สามารถพิมพใหม 
หรือเลือกจากที่แสดงก็ได ทั้งนี้ ตองเปน 
Application ที่สามารถคํานวนแคลอรี่  
แสดงระยะเวลาออกกําลังกาย 

(2) กรอกประเภทออกกําลังกาย สามารถพิมพใหม 
หรือ เลือกจากรายการที่แสดงก็ได 

(3) ระบุแคลอรี่ที่เผาผลาญ โดยดูจากผลที่แสดงใน 
Application 

(4) ระบวุันที่และเวลา ที่เปนรายงานใน  Application 

(5) แนบรูปภาพอยางนอย 2 รูปภาพ 

- รูปที่ 1 แสดงขอมูลเริ่มตนของ Application 

- รูปที่ 3 แสดงขอมูลผลสรุปการออกกําลัง
กาย 

- รูปที่ 3 ภาพทั่วไปของผูออกกําลังกาย 

(6) คลิกบันทึกขอมูล 

(7) กรณี ระบบแสดงขอมูลคําแนะนํา ใหแกไขกอน 
บันทึกขอมูล 



3.2 เมนูใชงานอื่น   

รายการสะสม เลือกดูจาก icon  Ranking สามารถคลิกเลือกดูจาก icon  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 สถิต ิสามารถคลิกเลือกดูจาก icon  

 
 
 แกไขขอมูลสวนตัว สามารถคลิกเมนู Profile และเลือกขอมูลสวนตัว 

 
 
 



 
4. ประเภท Challenge  

4.1 การสงผลการออกกําลังกายและเมนูใชงาน 

 

 

 

(1) เลือก Application ที่ใชงาน โดยเลือกจากรายการ
ไดเทานั้น 

(2) ระบุระยะทางที่วิ่ง โดยดูจากผลที่แสดงใน 
Application 

(3) ระบุแคลอรี่ที่เผาผลาญ โดยดูจากผลที่แสดงใน 
Application 

(4) ระบุวันที่และเวลา ที่เปนรายงานใน  Application 

(5) แนบรูปภาพอยางนอย 2 รูปภาพ 

- รูปที่ 1 แสดงขอมูลเริ่มตนของ Application 

- รูปที่ 3 แสดงขอมูลผลสรุปการออกกําลัง
กาย 

- รูปที่ 3 ภาพทั่วไปของผูออกกําลังกาย 

(6) คลิกบันทึกขอมูล 

(7) กรณี ระบบแสดงขอมูลคําแนะนํา ใหแกไขกอน 
บันทึกขอมูล 



 
4.2 เมนูใชงานอื่น   

รายการสะสม เลือกดูจาก icon  Ranking สามารถคลิกเลือกดูจาก icon  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 สถิต ิสามารถคลิกเลือกดูจาก icon  

 
 
 แกไขขอมูลสวนตัว สามารถคลิกเมนู Profile และเลือกขอมูลสวนตัว 

 
 


